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	　絵本の読み聞かせには、言語能力や想像力を育てたり、感情を豊かにしたりするなどの効果があると言われています。ご家庭でもお気に入りの絵本を見つけて、親子でゆっくりと読書の時間を楽しんでみませんか。
	『おつきさまこんばんは』
	『おいもさんがね・・』
	　「こんとあき」「はじめてのおつかい」などで知られ、今年81歳で逝去された林明子さんの代表作の一つ。秋の夜長にぴったりの絵本で、優しい絵と語り口が魅力です。寝る前の読み聞かせにもおすすめの一冊です。　　　　　 　　
	　身近な食べ物が動き出す、赤ちゃんから楽しめる大人気シリーズ。楽しい言葉でテンポ良く進むお話と、愛らしいおいもさんたちが大活躍する絵本です。　　　  　　

	『14ひきのあきまつり』
	　秋の森でかくれんぼをしていたねずみたちは、見つからない“ろっくん”を探す途中で、くりたけきょうだいに出会います。秋の森の魅力をたっぷり味わえる一冊です。　

	『だんまりこおろぎ』
	　こおろぎぼうやが、色々な虫たちにあいさつしようと羽根をこすりますが、ずっと音が出ません。しかし、仲間のおんなのこに出会って羽根をこすると…　　　　　
	最後に音が鳴る仕掛け絵本です。
	　しわっせには保護者向けの本もあり、貸し出しも行っています。貸し出し期間は１か月ですので、お家でゆっくりと読書を楽しんでいただけます。保護者向けの本を借りたい方はスタッフにお声がけください！

	　　　　　　こどもの目のトラブル　　　
	知っておきたい
	こんなときは要注意
	目をこする
	まばたきが多い
	涙でうるうるする
	充血している
	目やにが増える
	流行性角結膜炎（はやり目）
	麦粒腫（ものもらい）
	　ウイルスが結膜に感染し、炎症を起こします。目やにが増えたり、白目が充血したりするほか、黒目に白い膜ができることがあります。感染力が強く、うつりやすいため、「はやり目」とも呼ばれます。
	　まぶたに細菌が感染して、目の縁やまぶたが赤くはれます。目がゴロゴロしたり、痛みが出たりしますが、こどもはうまく言えません。まぶたがはれているときや目をしきりに触るときは受診しましょう。




